Actividades Vida Diaria y Actividades Ocupacionales Aplicadas

PROGRAMA GENERAL DE LA ASIGNATURA

Informacion General:

, Créditos Practicos: 4.5

Profesorado

M? Jesls Funes Molina

Tutorias

Lunes 9-10 Ciencias de la Salud, despacho N° 7
Miercoles 9-10 Ciencias de la Salud, despacho N° 7

Jueves: 10-14 Facultad de Psicologia, despacho N° 381

Prerrequisitos

No se han definido Prerrequisitos.

Objetivos

Objetivos Generales:

1. Presentar distintos modelos tedricos que sustentan el efecto terapéutico de distintas actividades

ocupacionales en el ambito de las AVD.

2. Comprender como distintas patologias y formas de discapacidad fisica, neurocognitiva y

psicosocial afectan a la autonomia de la persona en el ambito de sus actividades de la vida diaria.

3. Comprender la importancia de la actividad cotidiana cémo objetivo e instrumento de intervencién

para el terapeuta ocupacional.

4, Permitir al alumno/a el conocimiento y el acceso a las principales herramientas de evaluacion y

rehabilitacion psicomotora, neurocognitiva y psicosocial que sean de aplicabilidad directa para la terapia



ocupacional en el ambito de las AVD y que facilitan la autonomia de la persona con discapacidad.

Evaluacion

u Evaluacion Teorica: 25% de la nota final

" La evaluacion de los contenidos tedricos se hara por medio de un examen de preguntas con

opcioén de respuesta multiple (tipo test).
. Evaluacion Practica: 75% de la nota final.
" La evaluacion de los contenidos practicos se realizara en base a:

- la asistencia y participacion del alumno/o a las actividades practicas : 20% del total de la

nota de practicas

" La presentacion de un trabajo por escrito en grupos de tres alumnos, que tendra que
atenerse a las normas propuestas por el profesor al principio del curso: 60% del total de

la nota de practicas

" Presentacion oral en formato de Rol Playing del trabajo realizado en grupo: 20% del

total de la nota de practicas

" Evaluacion global: Sera la suma de la puntuaciéon teérica y practica. Sin embargo, sera requisito
indispensable para poder aprobar la asignatura que el alumno/a apruebe las dos partes, tanto la parte tedrica
como la practica. Se guardaran partidas de evaluacién aprobadas de la parte tedrica o practica hasta de dos

cursos anteriores.El sistema de evaluacion sera el mismo en Junio que en Septiembre.

Programa Teoérico
. Unidad 1: ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: DEFINICION, CLASIFICACION, APROXIMACIONES
TEORICAS Y ROL DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL.
. Unidad 2: ESQUEMA GENERAL DEL PROCESO GENERAL DE EVALUACION EN EL AMBITO DE LAS
AVD.
. Unidad 3: ESQUEMA GENERAL DEL PROCESO GENERAL DE REHABILITACION EN EL AMBITO DE
LAS AVD.: ESTRATEGIAS RESTAURADORAS Y COMPENSATORIAS.

Programa Practico



. Todo el programa practico girara en base al disefio de un programa de evaluacion e intervencion para un
caso clinico en particular que sera asignado a cada grupo de tres alumnos. A lo largo de las sesiones
practicas el profesor formara a los alumnos en el uso de las principales herramientas de evaluacion y
rehabilitacion de los distintos componentes sensorimotores, neurocognitivos y psicosociales implicados en
cada AVD. El trabajo que los alumnos realizaran sera adaptar dichas técnicas al caso clinico en particular
que tienen que tratar. Una vez terminados los trabajos las ultimas sesiones de la asignatura sera dedicadas a
la presentacion oral de los casos por los distintos grupos, incluyendo un Rol playing paciente-Terapeuta,
simulando una sesion de evaluacion y de intervencién terapéutica. Los pasos a seguir en cada trabajo son

los siguientes:
. 12 etapa: Andlisis de la documentacion clinica del paciente remitida por otros especialistas
. 22 Etapa: Revision de la bibliografia relevante para el caso clinico particular.
. 3?2 etapa: Evaluacion y deteccion de las AVD deficitarias en cada caso clinico.
. 42 etapa: Analisis componencial de las AVD deficitarias. Analisis de actividad.
o  Habilidades sensorimotoras
o  Habilidades neurocognitivas
o Habilidades psicolégicas y psicosociales
. 52 etapa: Perfil de potencialidades y limitaciones en cada una de las AVD deficitarias

. 62 etapa: Eleccion, planificacion y ejecucion de la estrategia de intervencion terapéutica mas adecuada
segun las habilidades afectadas. Descripcién detallada de los procedimientos y estrategias utilizados para

tratar cada una de ellas.
. 72 etapa: Revision de resultados: Re-evaluacién del paciente en AVD.
. 8?2 etapa: Informe de Alta indicando:
o  Los objetivos conseguidos

o  Los objetivos no conseguidos y las posibles razones de ello.
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